Health Enjoyment & Challange Center

Das HE&CC ist eine Organisation, die sich auf Rehabilitation und Erholung, kombiniert mit Ferien fur
Menschen mit und ohne Behinderungen spezialisiert hat. In diesem Rundschreiben berichten wir Gber die

neuesten Entwicklungen, damit Sie mit uns bis zur Er6ffnung 2007 alles miterleben kénnen!

HE&CC Neuigkeiten Public Relations Zusammenarbeit Aruba Neuigkeiten

Die Vorbereitungen sind abgeschlossen, es wird mehr als nur eine Ferienadresse!

Es wurde definitiv beschlossen, dass das HE&CC neben einem
Ferien-Botel auch ein Rehabilitations-, Erholungs- und Kurzentrum
wird. Das bedeutet, dass ein Plan, der die behindertengerechte
Bauweise, Selbststandigkeit, Sicherheit, Lebensqualitdt und
Wohlbehagen fiir alle Gaste mit und ohne Behinderungen
beachtet, gemacht werden musste. Dieser Entwurf ist jetzt fertig.
Er ist entstanden in Zusammenarbeit mit allen Zielgruppen des
Centers, Interessengruppen, Architekten und anderen Experten
unter Bertlicksichtigung der gesetzlichen Vorschriften. Auf dieser
Basis hat das Projektbliro DMP aus Noordwijk die kompletten
Investitionskosten durchgerechnet und die finanzielle und
und architektonische Unterbauung fiir Investoren und Banken
angefertigt. Das heif3t, dass wir dem Baubeginn ein groRes Stiick
naher gekommen sind.

Der Bau und die Er6ffnung riicken niher.

In der Nachsaison 2007 wird das HE&CC erdffnet. Zur Zeit warten
wir auf die letzten Genehmigungen. Sobald wir diese bekommen
haben, beginnen die konkreteren Vorbereitungen fir das
Bauvorhaben. Die Vorbereitungen im Bereich des Baugelandes
dauern ein halbes Jahr; der komplette Bau bis zur Bauabnahme
des Hotels und der Nebengebdude 11 Monate.

Aruba - eine Marktliicke!

Die Untersuchungen der Aruba Investment Bank haben ergeben, dass im ganzen Karibischen Gebiet
keine vergleichbaren Projekte zu finden sind und dass das HE&CC einen neuen Tourismusmarkt fiir Aruba
entdeckt hat. Ein anndhernd vergleichbares Projekt befindet sich in Griechenland und hat ein Warteliste
von mehreren Jahren. Das ist ein besonderer Anreiz fiir die Durchsetzung unseres Projektes.
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Umweltschutz / Griines Projekt

Zusammenarbeit Aruba Neuigkeiten

Das HE&CC ist sich seiner groBen Verantwortung der
Menschen und der Umwelt gegentiber bewusst. Dies erkennt
man an verschiedenen Details:

1. Das HE&CC benutzt dauerhafte, auf die Temperaturen
dieser Region abgestimmte, Materialien;

2. Strom aus Sonnenkraft, Regenwasserverbrauch und eigene
biologische Wassersauberung;

3. Warmes Wasser bekommt das Zentrum durch einen
Sonnenboiler und die Kiihlung der Zimmer wird durch ein
spezielles Kiihlungssystem erreicht.

Wirklich alles ist gerichtet auf den Schutz der Natur und stiitzt
sich auf das Internationale OHSAS 18001 Sicherheitsmanagement-
System fiir Qualitat und Umweltschutz.

HE&CC, das Geschaft der Zukunft!

Das Zentrum auf Aruba wird eine vergleichbare Funktion bekom-
men, wie das niederldndische "Haus der Zukunft". Die eingebaute
Technik und die neusten Computersysteme bewirken, dass das
Center eine Einsparung von 80 % Wasser- und Energieverbrauch
haben wird. Ebenso ist eine Einsparung von 20 % fir die

Personalverwaltung und Instandhaltungsarbeiten maoglich. Wir
mochten ein Vorbild fiir andere Karibische Organisationen und
Betriebe sein, so, dass diese Projekte durch den Einbau der
Technik vergleichbare Einsparungen erzielen kdnnen.

Architekten, Innovation und Soziale Verantwortung

Das Architektenbiiro Waterstudio.nl aus Rijswijk hat, gemeinsam
mit der Dutch Docklands International, mit einer
Neuentwicklung in der Pontontechnik begonnen. Inzwischen hat
das Architektenbliiro die Raumlichkeiten und Gegebenheiten auf
Aruba inspiziert. Sowohl Uber als auch unter Wasser hat man
begutachtet, was fiir einen Bau in der natiirlichen Umgebung
von Aruba bendtigt wird. Das HE&CC wird ein innovativ treiben-
des Umweltprojekt mit sozialokonomischer Betriebsflihrung.

Finanzierung

Mit der Aruba Investment Bank wurde ein Vertrag unterzeichnet,
womit der risikotragende Teil der Finanzierung gesichert wird.
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Broschiire fiir Kapitalanleger verfiigbat!

Interessierte Kapitalanleger kdnnen das "Executive Summary"
(detaillierte Zusammenfassung), auf der Website des HE&CC
(www.he-cc.com) und Uber Frau Marielsa Arends-Croes der
AlB-bank auf Aruba, abfragen. Zur Zeit versuchen wir die
Gruppe der Kapitalanleger weiter auszubauen.

Zusammenarbeit Aruba Neuigkeiten

Automatisierung

Auch in der Automatisierung sind grof3e Schritte vorwarts
gemacht worden. Mit dem Besitzer von Syro Computing und
Virtueel Web sind Verhandlungen im fortgeschrittenen Stadium
im Gange. Syro Computing wird mitverantwortlich werden fir
die Systemzusammenstellung und wird Webmaster.
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Borse

Das HE&CC schligt ein!

Diverse Deutsche Organisationen, wie zum Beispiel die
Arbeitsgemeinschaft Behinderung und Medien, Produzent

von Reisereportagen fir TV und Satellitensender, méchten
sich an den PR-Aktivitaten beteiligen. Das Blatt Provita und der

Aruba Neuigkeiten

Zusammenarbeit

Das HE&CC hat sich zusammen mit der deutschen Abteilung der
IAHD (International Association for Handicapped Divers)
(www.lAHD.org) einen Stand auf der REHA-CARE International in
Disseldorf geteilt. Das ist die groBte Borse fur korperlich
eingeschrankte Menschen in Europa. Rund 700 Faltblatter wurden
an die Besucher herausgegeben. Grof3es Interesse zeigten nicht nur
Behinderte und deren Familien, sondern auch Arzte,
Physiotherapeuten und Krankenpfleger aus Rehabilitationszentren
und Pflegeheimen.

Reservierungen

Verschiedene grof3ere Organisationen, wie der "Globetrotter Club"
aus Frankreich, Deutschland und England, "V Hassistans Service"
aus Schweden, "Bayer aus Leverkusen', und das "Westfalische
Institut Warstein" aus Westfalen-Lippe, sind an einer
Zusammenarbeit interessiert und mochten in Zukunft
Gruppenreservierungen machen.

(Internationale Tourismus Borse in Berlin), im Marz diesen
Jahres, Informationsarbeit zu leisten. Inzwischen wird auch
Werbung in Vereinen fiir Querschnittsgeldhmte und in
diversen Rehabilitationszentren gemacht, indem man den
Personen das HE&CC vorstellt.

Produktmanaqger der Messe Berlin baten uns, auf der ITB-Berlin

Wo finden Sie uns im Friihjahr 2006.

VOM 21.BIS 29. JANUAR 2006
Auf der Boot 2006 in Disseldorf finden Sie uns in

Halle 3, Stand 3J25.

VOM 19. BIS 22. APRIL
Auf der Support Borse 2006 in Utrecht finden Sie

uns in Halle 7, Stand E 58.

Fragen ?

Die neue Website!

Das HE&CCbietet freien Zugang liberall und fir alle im gesamten
Zentrum. Das heif3t auch, dass alle Informationen fiir jede Person
zuganglich und benutzbar sind, z.B. auch fiir Menschen mit
Sehbehinderungen, Blinde...(www.drempelsweg.nl)! Durch die
Mitarbeit vieler Personen und die Einhaltung bestimmter
Richtlinien, wird die neue Website deshalb so aufgebaut, dass sie
fur jedermann zugdnglich ist. Versionen in Niederlandisch,
Deutsch, Englisch, Franzosisch, Spanisch und in Papiamento sind
in Bearbeitung.

Bei Fragen konnen Sie sich auf der Website www.he-cc.com informieren, per e-Mail an uns wenden oder
Sie schreiben uns an die Postadresse HE&CC, po Box 32, 2210 AA Noordwijkerhout, Niederlande.
Wir beantworten Ihnen gerne Ihre Fragen per E-mail oder im nachsten Rundschreiben beantworten.

www.he-cc.com
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Dive Challenge Tour

In Rotterdam hat eine Gruppe von 70 Kindern, sowohl mit
Seh- als auch anderen Behinderungen, Bekanntschaft mit
der Organisation IAHD gemacht.

Zusammenarbeit Aruba Neuigkeiten

TIAHD Nachrichten

Bei der Feuerwehr in Vught, Niederlande, hat ein spezielles
Training fiir Tauchpartner von Behinderten begonnen. Es gibt dort
viele Zielgruppen fiir das "Behindertentauchen” und wir mochten
diese gerne bei de IAHD integrieren.

Vereinigung der "Freunde des Health Centers''.

Das Logo des Vereins.

Das HE&CC bietet an, dass freiwillige Helfer dieser
Vereinigung (natirlich mit Erfahrung im Umgang mit behin-
derten Personen) diese begleiten, das heiflt, wahrend der
Reise und bei den Aktivitditen. Auch wird Hilfe beim
Schwimmen durch Mitglieder der Rettungsbrigaden oder
des DLRG angeboten und Tauchtrainingsstunden durch
Tauchinstrukteure des IAHD.

Zielsetzung der Vereinigung:

Der Einsatz von Freiwilligen Helfern der Vereinigung
bedeutet, dass die Kosten fir den Aufenthalt und die
Aktivitaten sinkt bzw. niedrig gehalten werden kann.
Dadurch kénnen auch Menschen mit weniger Geld Gaste in
unserem Zentrum werden.

Entwicklung der Vereinigung

Die Vereinigung ist zur Zeit mit PR und Mitgliederwerbung
beschaftigt. Vorsitzender ist Ron van Wijngaarden. Alles
Weitere hangt vom Baubeginn des HE&CC ab.

Mit groBem Stolz prasentieren wir ihnen das Logo der
Vereinigung: Entwurf durch Founders Design & Communication
aus Amsterdam.

www.he-cc.com
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Das HE&CC als Rehazentrum fir Dialyse in Aruba

Brustkrebspatientinnen. Wussten sie, dass es auf Aruba zwei Méglichkeiten zur Dialyse gibt?
1.im Dr. Haracio E. Oduber Krankenhaus und

2.in der Posada Clinic, einer Privatklinik mit exzellenten
Moglichkeiten.

Im Wilhelm Anton Krankenhaus in Goch, Niederlande, werden
die ersten Informationstreffen organisiert. In Zukunft kénnen
(Ehe-)Paare fiir spezielle Traumatherapien, wegen des beson-

ders glinstigen Klimas und der medizinischen Unterstitzung  p,g HERCC wird in Zusammenarbeit mit der Posada Clinic eine
(im HE&CC), nach Aruba reisen. Fiir zwei oder drei Wochen wer-mfagsende Werbung gestalten, so dass Aruba als eine besonders
den Gruppen von 6 bis 8 Paaren, zuerst aus Holland und  gia\ysefreundliche, tropische Ferien-Insel bekannt wird.
Deutschland, hierzu das HE&CC besuchen. In Kombination von

Gesprachen, Entspannung, aufbauenden Behandlungen (psy-

chisch/ physisch), Aktivititen und Herausforderungen mochten Genehmigungen
wir diese Gdste unterstiitzen und stimulieren, wieder ihr Leben
zu geniefllen bzw. neuen Lebensmut und Kraft zu schopfen. Die Genehmigung zur Errichtung des Centers wurden vom

Wirtschaftsministerium miindlich zugesagt.
Der Antrag fir das "Treibende Medizinische Center" ist dem

Mitarbeiter des HE&CC Ministerium von Domanen, auf Aruba, vorgelegt worden.

Hier einige Beispiele von zukiinftigen Mitarbeitern des HE&CC: Aruba, "Luna’, zustdandig fir Autovermietung, Transport und
z.B. ein Food & Beverage Manager, mit 25 Jahren Instandhaltungsarbeiten; momentan laufen Verhandlungen

Berufserfahrung und spezialisiert in HACCP und Diatkliche; mit einem Hotelier mit der Auszeichnung: " Hotelier Caribisch
eine Reisebiiro/PR Spezialistin; Zur Zeit beginnt gerade die gebied 1996"
Zusammenarbeit mit einem erfahrenen Transportbetrieb auf

Woussten sie... ?

Dass es mit der Gesundheit bei Menschen um die 50 und 50+ in Europa mittlerweile schlechter bestellt ist als noch vor Jahren?
Wir finden dies alarmierend. Hochste Zeit fiir Veranderungen!

Eine Untersuchung "Was bewegt Senioren" ergab folgendes:

1. Schwimmen 6. Tennis

2.Wandern 7. Inliner fahren

3. Fahrradfahren 8. Fliegen

4. Fitness/Konditionstraining 9. Trimmen

5. Golf 10. Unterwasser- und Wassersport im allgemeinen

Und wussten Sie, dass all diese Aktivitaten auf Aruba moglich sind 1?

Mit dem Rauchen aufhéren, Gesilindere Erndhrung und vor allem Sport. Das HE&CC kann Ihnen die gewiinschte Unterstiitzung bieten.
dass es alleine in Holland jedes Jahr 20.000 neue Félle von Brustkrebs gibt ?

dass das HE&CC spezialisierte Traumatherapien hat ?

dass auf Aruba ein groB3er Teil der Einwohner Diabetes hat ?

Das HE&CC bietet auch fiir diese Gaste appetitliche Didtmalzeiten, Aufklarung, Aktivitdten, diverse Sportprogramme und Therapien
fur eine bessere Lebensqualitat.

Dieses Rundschreiben gibt es in einer Web- und Druckversion. Ab heute erscheint und Sie kdnnen es an- und abmelden auf
unserer Webseite www.he-cc.com,

Fax +31 - (0)71-4086841 oder Postfach
HE&CC po.box 32, 2210 AA Noordwijkerhout , Nederland.
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